Traening - sason 2024

Tilmelding

Alle traeningsforlgb bookes pa Matchi.se - Kun for medlemmer af Terring IF Padel.

Traeningshold i denne sason:
e Ungdom 12-17 ar
e \oksen - Individuelt treeningsforlgb - tilpasset de enkelte deltagere. Aftales
med den enkelte treener. Max 4. deltagere pr. time/bane. 300 kr. pr. time, inkl.
bane. (Kun for medlemmer)

U ngdom ™ Hver torsdag fra 2. maj - 10. oktober 2024 ( ingen traening i skoleferier)

Pris: 600 kr.
Tidspunkt Hold Tranere
Torsdag Ungdom 12-17 ar Jesper Rosenvold

16.00-17.30 | Erfaring med ketcherspil er en fordel. Vi har det sjovt | Morten Vestergaard
og udforsker padelspillet gennem beveegelsesmgnstre,

Man 16. spilevelser, teknik og kampe. Vi sammensaetter gvelser
:s)’pg;rsr . og spil efter niveau. Mulighed for turneringsdeltagelse.

multibane




